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دانشـــجویان و همـــکاران عزیز خشـــت اول مجموعـــه محتوای 
ـــی  ـــر و راه کارهای ـــاب همس ـــه ازدواج، انتخ ـــی در زمین آموزش
بـــرای داشـــتن ازدواج موفـــق اســـت کـــه مـــا در نظـــر داریـــم در 
هـــر شـــماره بـــه ابعـــاد مختلـــف ایـــن امـــر مهـــم پرداختـــه و در 
هـــر مـــاه مطالـــب جدیـــدی را در دســـترس شـــما قـــرار دهیـــم. 

آنچه در این شماره می‌خوانیم:   
آن فوایـــد  و  کارکردهـــا  ازدواج،  ●  تعریـــف 
ـــن ازدواج ـــق انداخت ـــه تعوی ـــی ب ـــرات منف ●  تاثی
ــل از ازدواج  ــای قبـ ــود آمادگی‌هـ ــزوم وجـ ●  لـ



خانـواده مهم‌تریـن نهـاد اجتماعی اسـت که بـا ازدواج آغاز 
می‌شـود. ازدواج نیـز یکـی از حسـاس‌ترین تصمیمات 

زندگـی هر فـرد اسـت و همان‌گونه که مطلع‌ایم سـنگ‌بنای 
خانواده با ازدواج گذاشـته می‌شود.                               

خشـــت اول چـــون نهـــد معمـــار کـــج
تـــا ثریـــــا مـــــی‌رود دیـــــوار کـــج 

امیـال،  بـر تشـریک  ازدواج پدیـده ای اجتماعـی مبتنـی 
افـکار، احساسـات، خواسـته‌ها، نیازها و انتظـارات بین دو نفر 
اسـت کـه بـر اسـاس جذابیـت بیـن آن‌هـا شـروع شـده و با 
گذرانـدن دوره آشـنایی بـر اسـاس عـرف )آن چه خانـواده دو 
نفـر می‌پسـندند(، برخی شـرایط قانونی را تحقق بخشـیده تا 

بـه رابطـه ای پایـدار منجر شـود.  
ازدواج پیونـدی عاطفـی، اجتماعـی، جسـمی و همچنیـن 

تعهـدی شـرعی و قانونـی بیـن یـک زن و مـرد اسـت. 
 

فواید و کارکردهای ازدواج مناسب
تشکیل خانواده �	
شـکل‌گیری نظـام خانوادگـی و خویشـاوندی  )گسـترش �	

دامنه آشـنایان و دوسـتان( 
کارکردهای سیاسـی )وصلت فرزندان پادشـاهان دو کشور �	

با یکدیگر برای توسـعه روابط سیاسـی و اقتصادی(  
بقای نسل�	
تجربه والد شدن�	
ارضای نیازهای زیستی، اجتماعی، روانی و معنوی �	
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افزایــش ســطح ســامت جســمانی و روانــی )تحقیقــات �	
ــامت  ــاخص‌های س ــل ش ــراد متاه ــد اف ــان می‌ده نش
بهتــری نســبت بــه افــراد مجــرد دارنــد البتــه در 

ــق (  ــای موف ازدواج‌ه
رفـاه اقتصـادی )کارکـردن دو نفـر یعنـی رفـاه اقتصـادی �	

 ) بیشتر
بهبود سبک زندگی�	
درک بهتر عشق و علاقه �	
داشتن یک همراه همیشگی   �	
ایجاد بستر مناسب برای رشد سالم کودکان  �	
ماننـد �	 اجتماعـی  و  روانـی  هـای  آسـیب  از  پیشـگیری 

خودکشـی )تحقیقـات نشـان می‌دهـد متاهـل بـودن از 
افـکار خودکشـی محافظـت می‌کنـد( بـروز 

باتوجــه بــه فوایــد و کارکردهای ذکــر شــده ازدواج ، بدیهی 
اســت تاخیــر در ایــن امــر مهــم ، هویــت کارکردهــای فــوق 
ــه  ــا توج ــر ب ــال حاض ــرد. در ح ــد ک ــال خواه ــار اخت را دچ
ــواده،  ــه شــرایط جمعیتــی کشــور و ضــرورت تشــکیل خان ب
فرزنــدآوری و لــزوم تربیــت فرزنــدان ســالم از لحــاظ جســمی 
و روانــی، بــا بــه تعویــق انداختــن ازدواج ، فرصــت طلایــی 
ــا  ــان مناســب ب ــد آوری در زم ــگام و فرزن ــه هن و انتخــاب ب
اختــال مواجــه شــده و مــی توانــد آســیب هایــی بــرای فــرد 
و جامعــه داشــته باشــد؛ عــاوه بــر ایــن بــه تاخیــر انداختــن 
ازدواج مــی توانــد مشــکلاتی را ایجــاد کنــد کــه در زیــر بــه 

بخشــی از آن اشــاره شــده اســت.  
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معایب به تعویق انداختن ازدواج
پیامدهایی نظیر افسردگی، اضطراب و خودتحقیری�	
بدخلقی �	
کاهش قوای جسمی و جنسی�	
کاهـش انعطـاف پذیـری در سـازگاری با افـراد )در الویت �	

قـرار گرفتن مسـائل شـخصی و آزادی های فـردی و عدم 
گذشـت و انعطاف(

تــرس از تنهایــی و بــه دنبــال آن انتخــاب نادرســت یــک �	
فــرد بــرای ازدواج 

خطر کاهش باروری �	
خطر به دنیا آوردن کودکانی با نقص ژنتیکی و دارای مشکل�	
فاصله سنی زیاد با فرزندان و عدم درک متقابل �	
بالا رفتن استانداردها و انتظارات�	

آمادگی‌های قبل ازدواج 
مــا در انتخــاب خانــواده‌ای کــه در آن متولــد شــده‌ایم هیچ 
گونــه اختیــاری نداشــته امــا می‌توانیــم معمــار خانــواده آتــی 
خــود باشــیم. یکــی از مهم‌تریــن مســائل در نهــاد خانــواده، 
ازدواج و مســائل پیرامــون آن اســت بنابرایــن بایــد در ایــن 
تصمیم‌گیــری مهــم، نهایــت دقــت و توجــه کافــی را انجــام 
داد تــا بتــوان انتخابــی درســت، آگاهانــه، کارآمــد و موفــق 

بــرای ایجــاد خانــواده‌ای شــاد و مســتحکم داشــت.  
ــان  ــی انس ــات زندگ ــی از ضروری ــه ازدواج یک ــا ک از آنج
بــه شــمار مــی‌رود، بررســی عوامــل موثــر در آمادگــی ازدواج 
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ــت اســت.  ــز اهمی ــان، بســیار حائ جوان
ازدواج نیـز ماننـد هـر تصمیـم و انتخـاب مهم دیگـر نیاز �	

بـه آمادگـی هایـی دارد کـه در اینجـا بـه بخشـی از ایـن 
آمادگی‌هـا و پیش‌نیازهـا پرداختـه خواهـد شـد. 

آمادگـی بـرای ازدواج از عوامـل پیش‌بینـی کننده رضایت �	
زناشـویی و موفقیـت ازدواج به شـمار می‌رود.  

فـرد بـرای ازدواج نیـاز بـه آمادگی‌هایـی ماننـد آمادگـی �	
فـردی، بیـن فـردی و اجتماعـی دارد کـه شـرط لازم برای 
یـک ارتبـاط و ازدواج موفـق می‌باشـد. ما در این شـماره 

بـه شـرح آمادگی‌هـای فـردی می‌پردازیـم:  
آمادگـی فردی برای ازدواج شـامل: کفایت‌ها، مهارت‌های �	

ضـروری و عملکرد فردی موثر اسـت یعنی:
)self- consciousness( 1-‌خودآگاهی

یکـی از مهم ترین عوامل برای داشـتن زندگی خوب و موفق 
ایـن اسـت کـه خـود را بـه خوبـی شـناخته، احسـاس خوبی 
نسـبت بـه خـود داشـته و از آن چـه هسـتیم رضایت داشـته 
باشـیم. مهـارت خودآگاهـی یکـی از مهم‌تریـن و پایه‌ای‌ترین 
مهارت‌هـای زندگـی اسـت. این مهارت به فرد کمـک می‌کند با 
شـناخت بیشـتر از ویژگی‌های خود، شناسـایی امیـال، علایق، 
خواسـته‌ها، نقـاط ضعـف و قـوت و اهدافـش، بهتـر زندگـی 

کـرده و بتوانـد ارتباطات مناسـبی برقـرار کند.  
بـه طور خلاصه می‌تـوان گفت: خودآگاهی یعنـی اینکه فرد 
می‌دانـد چـه کسـی اسـت، چـه می‌خواهـد و چـرا می‌خواهد 

)در واقـع فـرد تکلیفش با خودش روشـن اسـت(.
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)Job Orientation( 2-‌ جهت‌گیری شغلی
منظـور از جهـت گیـری شـغلی،  گرایـش فـرد بـه انتخـاب 
های شـغلی اسـت کـه می‌تواند تابـع عوامل درونـی و بیرونی 
باشـد. عوامـل درونی شـامل نیازهـا، ارزش‌هـا و توانایی‌های 
افـراد در رابطـه بـا شـغل آن‌هاسـت و عوامـل بیرونـی همان 
شـرایط محیطـی می‌باشـد که دسـتاورد نهایی و پـاداش یک 
جهت‌گیـری شـغلی خـاص را معیـن می‌کنـد. بهـره منـدی از 
شـغل مناسـب موجب تأمین نیازهای اقتصادی، کسب درآمد 
و احسـاس رضایـت فرد اسـت کـه این خـود تبعـات تربیتی، 
روان شـناختی، اجتماعی و معنوی فراوانی را شـامل می‌شود . 
بـه طـور خلاصه می‌تـوان گفت جهت‌گیری شـغلی بـه معنای 
آن اسـت کـه فرد می‌داند به دنبال چه شـغلی بـوده و توانایی 

و مهارت‌هـای لازم را در مـورد چـه شـغلی خواهد داشـت.

)Self-Control( 3- خویشتن‌داری
توانایـی بـه تعویـق انداختـن نیازهـا، هیجان‌هـا و امیـال 
اسـت. خودکنترلـی توانایی تنظیم‌کردن و تغییر‌دادن پاسـخ‌ها 
بـه منظور جلوگیری از رفتارهای نامطلوب، ترغیب به رفتارهای 

مطلـوب و دسـتیابی به اهداف بلندمدت اسـت.

)Self-Esteem( 4- عزت نفس
عــزت نفــس یعنــی ارزیابــی مثبــت یــا منفــی از خودمــان، 
ایــن کــه چقــدر بــه خــود احتــرام می‌گذاریــم و بــرای خــود 

ارزش قائــل هســتیم.
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)Planning( 5- برنامه‌ریزی
ــد می‌شــود و  ــش متعه ــرد از پی ــه طــی آن ف ــدی ک فرآین
تعییــن می‌کنــد کــه یکســری اعمــال را در جهــت دســتیابی 
بــه اهــداف خــود انجــام دهــد. در واقــع برنامه‌ریــزی نوعــی 
ــم  ــچ و خ ــیر پرپی ــه مس ــتن ب ــدم گذاش ــرای ق ــتراتژی ب اس

اهــداف اســت.

)Financial Management(  6- مدیریت مالی
شـامل توانایی در برنامه‌ریزی، سـازماندهی، کنترل و نظارت 

بـر منابـع مالی با هدف دسـتیابی به اهداف می‌باشـد. 
 

سخن آخر 
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــده ب ــر ش ــب ذک ــه مطال ــه ب ــا توج ب
ــر  ــی ه ــای زندگ ــن برنامه‌ه ــی از مهم‌تری ــه ازدواج یک ک
فــرد اســت و بایــد بــه طــور جــدی بــه آن پرداختــه شــود 
ــر کل  ــار و پیامدهــای مثبــت و منفــی ب ــد آث ــرا می‌توان زی
زندگــی افــراد بگــذارد؛ از ایــن‌رو ســعی مــا در ایــن محتوای 
آموزشــی، آشــنایی افــراد با عوامــل تأثیرگذار مثبــت و منفی 
ــق می‌باشــد.   ــک رابطــه‌ ســالم و ازدواج موف ــراری ی در برق
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